
 
Regulamin  

Małopolskiej Ligi Zapaśniczej na rok 2024 
1. Małopolska Liga Zapaśnicza, zwana dalej MLZ ma na celu rozwijanie i promowanie sportu zapaśniczego. 

2. Organizatorami Małopolskiej Ligi Zapaśniczej są Klub Sportowy Bieżanowianka oraz Małopolski 

Okręgowy Związek Zapaśniczy. 

3. Liga składa się z 4 turniejów, z których ostatni jest turniejem finałowym. 

4. MLZ jest turniejem ogólnokrajowym i międzynarodowym, w którym mogą brać udział wszyscy chętni 

zawodnicy i zawodniczki, którzy spełnią warunki określone w komunikatach do poszczególnych zawodów 

– rzutów ligi. 

5. Kategorie wiekowe i wagowe określane są w komunikatach do każdego turnieju. 

6. Każdy uczestnik turnieju ligowego otrzymuje medal w kształcie puzzla, który wraz z medalami 

z pozostałych  turniejów tworzy grafikę MLZ 2024. 

7. Zawodnik, który zajmie 4 razy I miejsce w turniejach ligowych, otrzyma w turnieju finałowym 

pas mistrzowski. 

8. Klub, który wystartuje we wszystkich 4 turniejach zdobędzie (nie wliczając do rywalizacji 

KS Bieżanowianka - organizatora): 

a. 1 miejsce - otrzyma na turnieju finałowym nagrodę w wysokości 1000 zł 

b. 2 miejsce – otrzyma na turnieju finałowym nagrodę w wysokości 500 zł 

c. 3 miejsce - na turnieju finałowym nagrodę w wysokości 500 zł 

9. Opłata startowa za udział w każdym turnieju określana jest każdorazowo w komunikacie do każdego 

z rzutów ligi. 

10. W ramach opłaty startowej zawodnik otrzymuje medal, dyplom, ciepły posiłek oraz w zależności 

od pozyskanych sponsorów – nagrodę rzeczową. 

11. Zgłoszenia zawodników odbywają się najpóźniej na 2 tygodnie przed startem w Turnieju w celu . 

zapewnienia odpowiedniej ilość nagród i medali dla uczestników. 

12. Sędziowanie zawodów odbywa się zgodnie z zasadami Polskiego Związku Zapaśniczego. 

13. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decydują organizatorzy MLZ. 
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